Méchten Sie mehr wissen oder haben Burgerstein
Sie Fragen?

Das Buch ,Burgerstein Handbuch Nahrstoffe”, erschienen Sport

bei Trias Verlag Stuttgart, enthalt weitere, vertiefte
Informationen zum Thema ,Mikrondhrstoffe”. Es kann
unter www.burgerstein.ch bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Apotheker,
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Skiverbandes Swiss-Ski und ,,Official Partner” von Swiss . .
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Triathlon.
OFFICIAL SUPPLIER o

Neben Burgerstein Sport gibt es weitere

fiir den Sportler wichtige Produkte: Tut gut.
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Entwickelt nach modernsten Erkenntnissen
der Sport- und Erndhrungswissenschaft.
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Gesundheit braucht Beratung.

\@/ Burgerstein Vitamine

Antistress AG
Gesellschaft fiir Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona

06.14/22'500/Sp

www.burgerstein.ch



Burgerstein

ssensneNs |
sesennser

Nahrungserganzungsmittel
Complément alimentaire

120 Tabletten/Comprimés

Warum braucht es Mikronahrstoffe
im Sport?

Um sportliche Bestleistungen zu erzielen, braucht es einen gut
funktionierenden Stoffwechsel. Dabei spielen Erndhrung und
Mikrondhrstoffe (Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Amino- und Fettsduren) eine zentrale Rolle.

Eine ausreichende Versorgung mit den richtigen Nahrstoffen ist

wichtig:

e Kompensation des erhdhten Bedarfs bei einem gesteigerten
Stoffwechsel

e Deckung des verstdrkten Verlustes iiber Schweiss, Urin und
Stuhl

e Neutralisation der durch die Stressreaktion entstandenen
freien Radikale

e Forderung der optimalen Regeneration

Was ist in Burgerstein Sport enthalten?

Burgerstein Sport (Tagesportion = 1 Tablette) enthilt:

Beta-Carotin 2 mg 42%*
Vitamin B1 2,4 mg 218%*
Vitamin B2 2,6 mg 186%*
Niacin 16 mg 100%*
Pantothensdure 15 mg 250%*
Vitamin B6 3 mg 214%*
Folsaure 300 ug 150%*
Biotin 150 pg 300%*
Vitamin B12 7,5 ug 300%*
Vitamin C 180 mg 225%*
Vitamin D3 7,5 ug 150%*
Vitamin E 30 mg 250%*
Vitamin K 100 pg 133%*
Kalzium 200 mg 25%*
Magnesium 100 mg 27%*
Eisen 12 mg 86%*
Jod 50 pug 33%*
Zink 8 mg 80%*
Mangan 1,5 mg 75%*
Kupfer 0,8 mg 80%*
Selen 55 ug 100%*
Chrom 40 pg 100%*
Molybdan 50 ug 100%*
Beeren-Extrakt 50 mg -

*Anteil der vom BLV empfohlenen Tagesdosis (ETD)

Burgerstein Sport wird nach orthomolekularen Kriterien
hergestellt: Es enthalt nur Stoffe, die natiirlicherweise in der
Nahrung und im Korper vorkommen und beinhaltet somit
keine resorbierbaren, korperfremden Hilfsstoffe (wie z.B.

Siissstoffe, Konservierungsmittel und Aromastoffe).





