Wissenschaftliche

Untersuchungen

GUARANA BESITZT SEHR
VIELE WIRKSTOFFE

Dazu gehoren Theophyllin, Theobromin,
Adenin, Allantoin, Alphacopaene,

Anethol, Koffein, Carvacrol, Caryophyllen,
Katechine, Cholin, Dimethylbenzene,
Dimethylpropylphenol, Estragol, Guanin,
Hypoxanthine, Mucilag, Proanthocyanidins,
Protein, Salicylicsaure, Tannin und Xanthin.

Daher auch das breite Spektrum der Anwen-
dungsmaglichkeiten:

= Verlangsamt den Alterungsprozess
Verbessert die Gedachtnisleistung

= Wirkt stimmungsaufhellend

= Hilft im muskularen Bereich

Halt Sie 4-6h wach und aufmerksam

Doch lesen Sie selbst.
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WACHHEIT / AUFMERKSAMKEIT

Die Studie von Meyer & Ball (2004), der Uni-
versitdt Tasmanien, Australien, zeigt, dass
die Wachheit / Aufmerksamkeit, gemessen
an Testresultaten, nach der Einnahme von
Guarana signifikant besser ist, als nach der
Einnahme von Kaffee.

Diese Studie zeigt vor allem, dass dieser
Effekt grosser wird, je langer der Test
dauert. Der grosste Resultatunterschied
wurde nach mehr als 2.5 Std erreicht.

Ein Indiz, dass die Wirkstoffe, die im
Guarana enthalten sind, im Unter-
schied zum Kaffee langsamer und
schonender an den Kérper abgegeben
werden.

Die jiingste Studie (2006) von Dr.
Fukumatsu der Universitat Sao Paulo
zeigt, dass die durch ein spezifisches
Gift (Zigarettenrauch) hervorgerufene
DNA Schadigungen, durch die Verab-
reichung von Guarana um 52.54%
reduziert werden konnte.

ALTERUNGSPROZESS WIRD
VERLANGSAMT

Die Indianer der Regenwalder Brasiliens
sprachen von Guarana als Elixier der
Jugend. Guarana wird immer haufiger in
Anti-Falten Gesichtscremes verwendet.

Eine Studie aus dem Jahre 1998 von
Dr. Mattei der Universitat Sao Paulo
zeigt, dass Guarana eine antioxidati-
ve Wirkung hat. Das heisst: Die Zell-
alterung wird verlangsamt.

Eine Studie von Prof. Basile der Universitat
Neapel aus dem Jahre 2005 zeigt zweierlei:
Einerseits wirkte Guarana antibakteriell und
anderseits reduzierte sich, nach Verabreich-
ung von Guarana, die chemische Reaktion
von Eiweissen (Zellalterung) um bis zu 62.5%.
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VERBESSERUNG DER
GEDACHTNISLEISTUNG

Studenten und Studentinnen verwenden
Guarana vor allem wahrend der Lernphase
vor Prifungen und wéhrend den Examen.
Guarana dirfte auch bald in der hekti-
schen Geschaftswelt Einzug halten.

Auch die jungste Studie (2006) von
Dr. Haskell der Universitat Newcastle unter-
streicht die positive geistige Wirkung von
Guarana auf den Menschen. Auch diese
Studie unterstreicht die Langzeitwirkung.

Studien von Dr. Espinola aus dem Jahre
1997 zeigen, dass sich die Gedachtnislei-
stung nach der Einnahme von Guarana im
Bereich der Konzentration, des Erinnerungs-
vermodgens und der Ausdauer verbesserte.
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Eine Studie von Dr. Kennedy der
Universitat Newcastle aus dem Jahre
2004 zeigt, dass die Einnahme von
Guarana die Aufmerksamkeit verbes-
serte und die Zeitspanne beim Abru-
fen von gespeicherten Informationen
verkiirzte.

Eine weitere Studie von Dr. Espinola aus
dem Jahre 1997 zeigt, dass unter Stress-
bedingungen die physische Leistung durch
Einnahme von Guarana erheblich gesteigert
werden konnte, wo hingegen die Abgabe
von Kaffee oder Ginseng nicht mit einer phy-
sischen Leistungssteigerung einherging.

Leistungsvorteile kénnen vor allem in Aus-
dauersportarten und Sportarten mit anaer-
oben Belastungen (Energieerzeugung ohne
Sauerstoff) ausgemacht werden.

Dr. Lima des Biomedizin Instituts in Sao Paulo
zeigte in seiner Studie, dass nach 14-tagiger
Einnahme von Guarana die im Muskel enthal-
tenen Glykogenreserven grosser waren als
bei den Vergleichsgruppen. Gleichzeitig kam
es zu einer Reduktion des Fettgehaltes im

Muskel.
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GUARANA IM SPORT

Guarana war bis 2004 wegen seiner Wirkung
auf der Dopingliste. Guarana hat neben
Koffein noch mehr Inhaltsstoffe zu bieten und
scheint sowohl im anaeroben Bereich
(Eishockey, Krafttraining, allgemein bei
Sportarten mit kurzem intensivem Leistungs-
druck) sowie im Ausdauerbereich zu klaren
Leistungssteigerungen zu fihren.

Eine Studie von Williams MH. von
1998 zeigt, dass Koffein auf das zen-
trale Nervensystem und Fettgewebe
Einfluss nimmt.

Dadurch verbessert sich die mentale
Verfassung, dazu wird die Fettsau-
reoxidation verbessert.
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STIMMUNGSAUFHELLENDE
WIRKUNG VON GUARANA

Die Studie von Dr. Haskell der Universitat
Newcastle (2006) zeigt in einer Doppelblind-
studie, dass die Einnahme von Guarana eine
stimmungsaufhellende Wirkung mit sich
bringt.

In Brasilien wird Guarana als leicht
antidepressives Mittel verschrieben.
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EINFLUSS AUF DIE GESUNDHEIT

Eine Studie von Dr. Bydlowski der Universitat
Sao Paulo aus dem Jahre 1988 zeigt, dass
die Verklumpung von Blutplattchen, sprich
Thrombose, verhindert wird.

Dr. Da Fonseca und unabhangig davon
Dr. Morton konnten zeigten, dass schon
vorhandene Thrombose durch Guarana
abgebaut werden konnte.

Die Studie von Dr. Campos der Universitat
Fortaleza aus dem Jahre 2003 zeigt, dass
Guarana bei akut auftretenden Schadigung-
en im Magenbereich, hervorgerufen durch
Ethanol, eine praventive Wirkung entfaltet.
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