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Dosierung/Mode d’emploi
Täglich 1-2 gestrichene Esslöffel einnehmen. 
Burgerstein Lecithin-Granulat ist geschmacksneutral und kann mit etwas 
Wasser eingenommen werden oder unter die Nahrung (Joghurt, Müsli, usw.) 
gemischt werden.
Prendre 1-2 cuillère(s) à soupe rases par jour.
Burgerstein Lécithine granulés est neutre de goût et peut être pris avec un peu 
d’eau ou mélangé à des aliments (yoghourt, muesli, etc.).

Zusatzstoffpräparat/Préparation d’additifs alimentaires

Nährwertdeklaration/ 	 Pro Tagesportion/	 ETD/
Indication nutritionnelle 	 apport/j. 	 AJR*
	 (2 gestrichene Esslöffel/ 
	 2 cuillères à soupe rases 
	 = 7 g)	
Energiewert/valeur énergétique 	 229 kJ / 56 kcal 	 –
Eiweiss/protéines 	 < 0,1 g 	 –
Kohlenhydrate/glucides 	 0,6 g 	 –
  davon Zucker/dont sucre	 0,3 g	 –
Fett/lipides 	 5,9 g 	 –
  davon gesättigte Fettsäuren/	 0,9 g	 – 
  dont acides gras saturés
  davon einfach ungesättigte Fettsäuren/	 0,4 g	 – 
  dont acides gras monoinsaturés
  davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren/	 2,3 g	 – 
  dont acides gras polyinsaturés
Nahrungsfasern/fibres alimentaires 	 0,0 g	 –
Natrium/sodium 	 < 0,1 g	 –

*ETD/AJR = Empfohlene Tagesdosis/Apport journalier recommandé

Ausserhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Gut verschlossen und trocken 
lagern. Angebrochene Dosen sollen innert 60 Tagen aufgebraucht werden.
Conserver hors de la portée des enfants. Conserver bien fermé dans un endroit 
sec. Les boîtes entamées doivent être utilisées dans les 60 jours après ouverture.

Hergestellt in den USA./Fabriqué aux Etats-Unis.397g Granulat/Granulés

Lecithin-Granulat 
Lécithine granulés

BurgersteinBurgerstein Lecithin-Granulat ist ein aus Sojabohnen gewonnenes, reines Naturprodukt mit 
einem Gehalt von 98% Soja-Lecithin (GVO-frei). Pflanzliches Lecithin ist cholesterinfrei und  
enthält essentielle Phospholipide sowie mehrfach ungesättigte Fettsäuren. 
Burgerstein Lécithine granulés est un produit naturel pur obtenu à partir de fèves soja avec 
une teneur en lécithine de soja de 98% (sans OGM). La lécithine végétale est exempte de 
cholestérol et contient des phospholipides essentiels ainsi que des acides gras insaturés.

Zutaten/Ingrédients
Sojalecithin (Emulgator, E322), Calciumphosphat (Trennmittel, E341).
Lécithine de soja (émulsifiant, E322), phosphate de calcium (anti-agglomérant, E341). 

Chargennummer und Verfalldatum siehe Boden.
No de lot et date de péremption, voir fond de boîte.

Vertrieb/Distribution: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil-Jona, www.burgerstein.ch
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