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Nahrungsergänzungsmittel  
für die Schleimhaut *

Curcuma
Intest

Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf von Alpinamed 
Curcuma Intest entschieden haben.

Was ist Curcuma Intest?
Curcum Intest ist ein Nahrungsergänzungsmittel und 
ergänzt die tägliche Nahrung mit sekundären Pflanzen-
stoffen, pflanzlichen Omega-3-Fettsäuren, Molybdän und 
Vitamin A, welches zur Erhaltung normaler Schleimhäute 
(z.B. der Darmschleimhaut) beiträgt.

Was enthält Curcuma Intest?
Curcuma intest enthält einen Spezialextrakt und das 
ätherische Öl aus der Gelbwurz (Kurkuma) mit den na-
türlichen Inhaltsstoffen Kurkumin und Turmeron, sowie 
die Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA. Zusätzlich enthält 
Curcuma Intest Fenchelöl, Pfefferminzöl, Molybdän und 
Vitamin A. 

Was unterscheidet Curcuma Intest von anderen 
Kurkumapräparaten?
Curcuma Intest enthält sowohl einen kurkuminhaltigen 
Kurkumaextrakt, als auch turmeronhaltiges Kurkumaöl. 
Die Omega-3-Fettsäuren verbessern die Körperauf-
nahme des fettlöslichen Kurkumins. Die wohltuenden 
ätherischen Aromaöle aus Fenchel und Pfefferminze er-
gänzen das Produkt ideal und verbessern den Geschmack 
des Kapselinhaltes für diejenigen Personen, welche die 
Kapseln vor dem Verzehr öffnen und nur den Kapselinhalt 
einnehmen. 

Weshalb enthält Curcuma Intest Vitamin A?
* Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute, 
wie beispielsweise der Darmschleimhaut bei.

Wie wird Curcuma Intest dosiert?
Als Nahrungsergänzung werden 1 – 2 Kapseln täglich ein-
genommen. Personen mit Schluckproblemen, können die 
Kapseln öffnen (aufschneiden oder aufstechen) und den 
flüssigen Kapselinhalt direkt oder zusammen mit anderen 
Speisen einnehmen, oder die Kapseln im Mund zerbei-
ssen. Der Kapselinhalt ist stark färbend (Kurkumaextrakt). 
Deshalb Kontakt mit Textilien und empfindlichen Oberflä-
chen meiden!

Weshalb enthält Curcuma Intest Hilfsstoffe?
Die empfindlichen Pflanzeninhaltsstoffe müssen vor oxi-
dativem Verderb durch Luftsauerstoff geschützt werden. 
Rosmarinextrakt, Ascorbylpalmitat und Tocopherole 
(Vitamin E) wirken als Antioxidantien und schützen das 
Produkt vor oxidativem Verderb. Die Kapselhülle besteht 
aus HPMC, welche aus natürlicher Cellulose gewonnen 
wird. Siliciumdioxid (auch Kieselsäure genannt) ist das 

Curcuma Intest

in der Erdkruste am häufigsten vorkommende Mineral. 
Als Bestandteil der Zellwände zahlreicher Pflanzen ist es 
auch in Lebensmitteln in unterschiedlichen Mengen ent-
halten. Siliciumdioxid und Glycerolmonostearat werden 
eingesetzt, um die Konsistenz des flüssigen Kapselinhalts 
einzustellen.

Wie soll Curcuma Intest aufbewahrt werden?
Die Inhaltsstoffe von Curcuma Intest reagieren empfind-
lich auf Lichteinflüsse. Kapseln in der Faltschachtel und 
ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbe-
wahren.

Alpinamed Qualitätsprodukt – hergestellt in der 
Schweiz
Rohstoffauswahl und Herstellung von Alpinamed Cur-
cuma Intest unterliegen einem anspruchsvollen Prü-
fungs- und Qualitätssicherungsverfahren. Bevor das 
verwendungsfertige Produkt in den Handel gelangt, 
durchläuft es ein mehrstufiges laboranalytisches Prüf-
verfahren. Alpinamed Produkte verdienen Ihr Vertrauen.

Zutaten
Mikroalgenöl aus Schizochytrium sp. (mit Antoxidations-
mittel: Rosmarinextrakt, Ascorbylpalmitat, Tocopherole); 
Kurkumawurzelextrakt; Kapselhülle: Hydroxypropyl-
methylcellulose; Verdickungsmittel: Glycerol monoste-
arat, Siliciumdioxid; Fenchelöl, Pfefferminzöl, Vitamin A 
(Retinolpalmitat), Natriummolybdat; Farbstoff Kapselhülle: 
Eisenoxid.

Hinweise
Curcuma Intest ist vegan, glutenfrei, lactosefrei, und  
enthält keine Konservierungsmittel.
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Nährwerte 1 Tagesportion 
(2 Kapseln) enthält:

Kurkumawurzelextrakt 
– davon Curcumin

 184 mg
 165 mg

Omega-3-Fettsäuren
– davon DHA
– davon EPA

 360 mg
 240 mg
 120 mg

Vitamin A 800 μg / 100%1)

Molybdän 40 μg / 80%1)

1) NRV (Referenzmenge für Erwachsene)

Herstellung und Vertrieb: 
Alpinamed AG, CH-9306 Freidorf


