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Öl/Huile
150 ml

Omega-3 liquid
Orangenaroma
arôme orange

Nahrungsergänzungsmittel 
Complément alimentaire

Burgerstein

Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3.
Burgerstein Omega-3 liquid wird hergestellt aus nachhaltigem 
Fischfang (u.a. kein Thunfisch; zertifiziert gemäss «Friend of 
the Sea») in kontrollierter Qualität. Es ist ein wohlschmecken-
des Öl mit natürlichem Orangenaroma (ohne den bekannten 
Fischgeschmack!). Burgerstein Omega-3 liquid enthält ein 
ausge wogenes, auf wissenschaftlichen Kriterien begründetes 
Verhältnis an EPA und DHA. Es kann von der ganzen Familie 
(inkl. Kinder ab 2 Jahren) eingenommen werden. Die in 
Burgerstein Omega-3 liquid enthaltene Menge DHA trägt 
zur Erhaltung einer normalen Gehirn- und Sehfunktion bei. 
DHA und EPA unterstützen eine normale Herzfunktion und 
tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks 
und Triglyceridspiegels bei. 

DHA: Docosahexaensäure
EPA: Eicosapentaensäure

Zutaten
Fischöl, Aroma (Orangensaftaroma), Antioxidationsmittel 
(Rosmarinextrakt in Sonnenblumenöl und Sonnenblumen-
lezithin, stark tocopherolhaltige Extrakte, Ascorbylpalmitat).

Nach dem Öffnen vorzugsweise im Kühlschrank aufbewahren.  
Flüssigkeit kann in gekühltem Zustand trüb werden – ohne 
Qualitätseinbusse.

Ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. 

Entwickelt in der Schweiz, hergestellt in Norwegen, Fisch fang-
gebiete: Atlantik, Mittelmeer, Schwarzes Meer, Südostpazifik

Weitere Informationen im Inneren der Packung.

Garantiert nachhaltiger Fischfang.

Complément alimentaire avec oméga-3.
Burgerstein Omega-3 liquid est élaboré à partir de poissons 
issus de pêches durables (pas de thon, entre autres, certifiées 
«Friend of the Sea») et de qualité contrôlée. C’est une huile 
agréablement aromatisée à l’orange (arôme naturel), sans le 
goût typique du poisson. Burgerstein Omega-3 liquid contient 
des proportions équilibrées d’EPA et de DHA, fondées sur des 
critères scientifiques. Il peut être utilisé par toute la famille 
(y compris les enfants dès l’âge de 2 ans). Le DHA contenu 
dans Burgerstein Omega-3 liquid contribue à l’entretien des 
fonctions cérébrales et visuelles. Le DHA et l’EPA favorisent 
le bon fonctionnement du cœur et contribuent à maintenir la 
tension artérielle à des valeurs normales et les triglycérides 
sanguins dans la norme. 

DHA: acide docosahexaénoïque
EPA: acide eicosapentaénoïque

Ingrédients
Huile de poisson, arôme (arôme jus d’orange), antioxydant 
 (extrait de romarin dans huile de tournesol et lécithine de  
tournesol, extraits riches en tocophérols, palmitate d’ascorbyle).

Après ouverture, conserver de préférence au réfrigérateur. 
Le liquide conservé au réfrigérateur peut devenir trouble 
sans que cela altère sa qualité.

Conserver hors de la portée des jeunes enfants. L’apport 
journalier recommandé indiqué ne doit pas être dépassé. 
Les compléments alimen taires ne remplacent pas une 
alimentation variée. 

Développé en Suisse, fabriqué en Norvège, zones de pêche: 
Atlantique, Méditerranée, mer Noire, Pacifique Sud-Est

Plus d’informations dans l’emballage.

Pèche certifiée durable.

Distribution: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil, www.burgerstein.ch

Vertrieb: Antistress AG
Gesellschaft für Gesundheitsschutz
CH-8640 Rapperswil, www.burgerstein.ch

L. 
Mindestens haltbar bis:
A consommer de préférence avant:
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Verzehrsempfehlung
Erwachsene und Kinder ab 2 Jahren täglich ¼-2½ Teelöffel 
einnehmen (1 Teelöffel = 5 ml). Detaillierte Verzehrs-
empfehlungen im Inneren der Packung. 

Mode d’emploi
Adultes et enfants dès l’âge de 2 ans: prendre ¼ à 2½ cuillerées 
à thé par jour (1 cuillerée à thé = 5 ml). Recommandations 
nutritionnelles détaillées à l’intérieur de l’emballage. 

Nährwerte/  Pro Tagesportion/
Indication nutritionnelle  apport/j. 
 (1 Teelöffel/ 
 1 cuillerée à thé  
 = 5 ml)
Energie/énergie  169 kJ / 41 kcal 
Fett/lipides  4,6 g  
 davon/dont  
 gesättigte Fettsäuren/ 1,1 g  
 acides gras saturés 
 einfach ungesättigte Fettsäuren/ 1,0 g  
 acides gras monosaturées 
 mehrfach ungesättigte Fettsäuren/ 2,0 g  
 acides gras polyinsaturés 
  davon/dont  
  Fettsäuren Omega-3/ ≥ 1,4 g  
  acides gras Omega-3 
  (≥ 730 mg EPA und/et  ≥ 1,2 g  
  ≥ 455 mg DHA) 
Kohlenhydrate/glucides  0,0 g 
 davon Zucker/dont sucre  0,0 g
Nahrungsfasern/fibres alimentaires  0,0 g
Eiweiss/protéines  0,0 g 
Salz/sel 0,0 g
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