
Information Vita Benefit® Q10

Vita Benefit® Q10
Complément alimentaire avec vitamines, sels minéraux, oligo-éléments, 
coenzyme Q10 et extrait de thé vert.
Vitamines A, C, D, B6, B12, sélénium, zinc, cuivre et fer contribuent au fonction 
normal du système immunitaire.
Vitamines C, B2, B6, B12, acide pantothénique, niacine et folate contribuent à 
réduire la fatigue. Vitamines C, E, manganèse, cuivre et sélénium contribuent à 
protéger les cellules contre le stress oxydatif.

Mode d’emploi: 
1 capsule par jour après les repas avec un peu d’eau.

Ingrédients: Vitamines (vitamine C, niacine, vitamine E, acide pantothénique, vitamine B6, 
vitamine B2, vitamine B1, vitamine A, acide folique, biotine, vitamine D, vitamine B12), 
enveloppe végétale de la capsule (hydroxypropylméthylcéllulose, colorant: oxide de fer), 
14% éxtrait de thé vert, oxide de magnésium, sulfate de fer, maltodéxtrine, coenzyme Q10, 
levure au sélénium, phosphate de calcium, oxide de zinc, sulfate de manganèse, sulfate 
de cuivre, chlorure de chrome, molybdate de sodium.

Exempt de gluten et de lactose. Tenir hors de portée des enfants. L’apport journalier 
recommandé ne doit pas être dépassée. Ne remplace pas une alimentation équilibrée, 
variée et un mode de vie sain.

Emballages à 50 ou 120 capsules végétales. Fabriqué en Suisse.

Foglietto illustrativo Vita Benefit® Q10

Vita Benefit® Q10
Integratore alimentare contenente vitamine, sali minerali, oligoelementi, 
coenzima Q10 ed estratto di tè verde ad alta concentrazione.
Vitamina A, C, D, B6, B12, selenio, zinco, rame e ferro contribuiscono al regolare 
funzionamento del sistema immunitario.
Vitamina C, B2, B6, B12, acido pantotenico, niacina e acido folico contribuiscono a 
ridurre stanchezza e spossatezza.
Vitamina C, E, manganese, rame e selenio contribuiscono a proteggere le cellule 
dallo stress ossidativo.

Raccomandazioni sul consumo: 
1 capsula al giorno con poca acqua dopo il pasto.

Ingredienti: Vitamine (vitamina C, niacina, vitamina E, acido pantotenico, vitamina B6, 
vitamina B2, vitamina B1, vitamina A, acido folico, biotina, vitamina D, vitamina B12), 
capsula gelatinosa vegetale (idrossipropilmetilcellulosa, ossido di ferro come colorante), 
14% estratto di tè verde, ossido di magnesio, solfato di ferro, maltodestrina, coenzima 
Q10, lievito di selenio, fosfato di calcio, ossido di zinco, solfato di manganese, solfato di 
rame, cloruro di cromo, molibdato di sodio.

Non contiene glutine né lattosio. Tenere lontano dalla portata dei bambini. Non superare 
la dose giornaliera consigliata. Il prodotto non sostituisce un’alimentazione varia ed 
equilibrata.

Confezione da 50 o 120 capsule. Prodotto in Svizzera.

Packungsbeilage Vita Benefit® Q10

Vita Benefit® Q10
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, 
Coenzym Q10 und hochkonzentriertem Grüntee-Extrakt.
Vitamine A, C, D, B6, B12, Selen, Zink, Kupfer und Eisen tragen zu einer normalen 
Funktion des Immunsystems bei.
Vitamine C, B2, B6, B12, Pantothensäure, Niacin und Folat tragen zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung bei. Vitamine C, E, Mangan, Kupfer und Selen 
tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit Flüssigkeit nach dem Essen schlucken.

Zutaten: Vitamine (Vitamin C, Niacin, Vitamin E, Pantothensäure, Vitamin B6, Vitamin B2, 
Vitamin B1, Vitamin A, Folsäure, Biotin, Vitamin D, Vitamin B12), vegetabile Kapselhülle  
(Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff Eisenoxid), 14% Grüntee-Extrakt, Magnesium
oxid, Eisensulfat, Maltodextrin, Coenzym Q10, Selenhefe, Calciumphosphat, Zinkoxid, 
Mangansulfat, Kupfersulfat, Chromchlorid, Natriummolybdat.

Glutenfrei. Lactosefrei. Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Die angegebene empfoh
lene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Dient nicht als Ersatz einer ausge
wogenen und abwechslungsreichen Ernährung und einer gesunden Lebensweise.

Packungen mit 50 oder 120 vegetabilen Kapseln. Hergestellt in der Schweiz.
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Altri prodotti Vita Health Care AG «efficacia naturale»
Vita Benefit® Q10 – capsule contenenti vitamine, sali minerali, oligoelementi, 
coenzima Q10 ed estratto di tè verde con polifenoli ad alta concentrazione.
Vita Biotin® 5 mg – 5 mg di biotina per i capelli e le unghie.
Vita Collagen Complex® – drink bellezza e vitalità.
Vita C Complex® Depot – capsule contenenti vitamina C naturale, vitamina D  
e zinco – protegge e dona vitalità.
Evit® 800 – vitamina E naturale ad alto dosaggio.
Vita GS complex® – capsule vegetali: solfato di glucosamina estratto dai 
crostacei, agar (polisaccaride estratto dalle alghe) per le articolazioni.
Vita Mg 300 plus®/ Vita Mag® 375 – magnesio, vitamine B6, B12 e acido folico 
– bioelementi per ossa, cuore e nervi.
Vita Mobility Complex® – capsule a base di solfato di glucosamina e solfato di 
condroitina per le articolazioni.
Natu-Hepa® 600 confetti – estratto di carciofo ad alto dosaggio – favorisce la 
digestione dei grassi.
Vita Lutein Complex® – contribuiscono al mantenimento della capacità visiva.
Vita Omega® – capsule a base di acidi grassi omega 3 EPA & DHA.
Vita Omexanthin® – fosfolipidi EPA & DHA – per la funzione cerebrale, cardiaca 
e visiva.
Vita Pro-Flex® DRINK – integratore alimentare sotto forma di polvere solubile 
a base di collagene idrolizzato, solfato di glucosamina + solfato di condroitina 
con vitamina C, E e manganese. Per tessuti connettivi, tendini e cartilagine.
Vita Protein Complex® – 4 fonti di proteine – sazia – è gustoso.

Produits de Vita Health Care AG «naturellement efficace»
Vita Benefit® Q10 – capsules avec vitamines, sels minéraux, oligoéléments, 
coenzyme Q10 et extrait de thé vert au polyphénols. 
Vita Biotin® 5 mg – comprimés en cas de chute de cheveux et en cas d’ongles 
cassants.
Vita Collagen Complex® – drink beauté-énergie.
Vita C Complex® Depot – capsules avec vitamine C naturelle, vitamine D et 
zinc – protège et vitalise.
Evit® 800 – vitamine E naturelle à haute dose.
Vita GS complex® – complément alimentaire au sulfate de glucosamine et aux 
oligoéléments cuivre, manganèse et chrome sous forme de capsules végétales.
Vita Mg 300 plus®/ Vita Mag® 375 – magnésium élémentaire et les neuro-
vitamines B6, B12 et l’acide folique pour les nerfs et les muscles.
Vita Mobility Complex® – avec sulfate de glucosamine et – chondroïtine pour 
les articulations.
Natu-Hepa® 600 Dragées – 600 mg d’extrait d’artichaut – stimule la digestion 
des graisses.
Vita Lutein Complex® capsules – nutriment pour les yeux.
Vita Omega® – capsules – avec acides gras oméga-3 d’huile de poisson.
Vita Omexanthin® – EPA & DHA phospholipides pour le cerveau, les yeux et 
le cœur.
Vita Pro-Flex® DRINK – boisson instantanée avec hydrolysat de colla-
gène, sulfate de chondroïtine + sulfate de glucosamine, vitamines C & E et  
manganèse. Pour tissu conjonctif, ligaments, tendons et cartilage articulaire.
Vita Protein Complex® – 4 sources de protéines – rassasiant – énergisant.

Produkte von Vita Health Care AG «natürlich wirksam»
Vita Benefit® Q10 – Kapseln mit Vitaminen, Mineralstoffen, Spurenelementen, 
Coenzym Q10 und hochkonzentriertem Grüntee-Extrakt mit Polyphenolen.
Vita Biotin® 5 mg – Tabletten mit 5 mg Biotin (Vitamin H) für Haare und Nägel.
Vita Collagen Complex® – Beauty-Vitalitäts-Drink.
Vita C Complex® Depot – Kapseln mit nat. Vitamin C, Vit. D und Zink – schützt 
und vitalisiert.
Evit® 800 – hochdosiertes natürliches Vitamin E.
Vita GS complex® – vegetabile Kapseln mit Glucosaminsulfat, Polysacchariden 
aus Algen, Kupfer, Mangan und Chrom für Gelenke.
Vita Mg 300 plus®/ Vita Mag® 375 – Magnesium und Vit. B6, B12 und Folsäure 
– Vitalstoffe für Knochen & Muskeln und Nerven.
Vita Mobility Complex® – Kapseln mit Chondroitin- und Glukosaminsulfat, 
Polysacchariden, Kupfer und Mangan für Gelenke.
Natu-Hepa® 600 Dragées – hochdosierter Artischockenextrakt für die Fett
verdauung.
Vita Lutein Complex® Kapseln – Vitalstoffe für die Augen und Sehkraft.
Vita Omega® – Kapseln mit hochdosierten Fischöl-Omega-3-Fettsäuren.
Vita Omexanthin® – Phospholipide EPA & DHA – für Hirn, Herz, Augen.
Vita Pro-Flex® DRINK – Getränkepulver zur Nahrungsergänzung mit Kollagen- 
Hydrolysat, Glukosaminsulfat + Chondroitinsulfat und den Vitalstoffen Vit. C & E 
und Mangan. Für Bindegewebe, Sehnen, Bänder und Gelenkknorpel.
Vita Protein Complex® – 4 Eiweissquellen – sättigt – schmeckt gut.



Package insert Vita Benefit® Q10

Vita Benefit® Q10
Nutritional supplement with vitamins, minerals, trace elements, coenzyme Q10 
and highly concentrated green tea.
Vitamins A, C, D, B6, B12, selenium, zinc, copper and iron help to ensure 
normal functioning of the immune system.
Vitamins C, B2, B6, B12, pantothenic acid, niacin and folic acid help to reduce 
tiredness and fatigue.
Vitamins C, E, manganese, copper and selenium help protect cells against 
oxidative stress.

Recommended intake: 
Swallow 1 capsule a day with liquid after meals. 

Ingredients: Vitamins (vitamin C, niacin, vitamin E, pantothenic acid, vitamin B6, vitamin B2, 
vitamin B1, vitamin A, folic acid, biotin, vitamin D, vitamin B12), plant-based capsule shell 
(hydroxypropylmethylcellulose, with iron oxide as colouring), 14% green tea extract, 
magnesium oxide, iron sulphate, maltodextrin, coenzyme Q10, selenium yeast, calcium  
phosphate, zinc oxide, manganese sulphate, copper sulphate, chromium chloride,  
sodium molybdate.

Gluten-free. Lactose-free. Keep out of the reach of children. Do not exceed the stated 
recommended daily dose. This product is not intended to replace a well-balanced, varied 
diet and a healthy lifestyle.

Packs of 50 or 120 capsules. Made in Switzerland.

 

Vitamin A / Vitamine A 	 800	μg	 100	%

Vitamin B1 / Vitamine B1 	 1,1	mg	 100	%

Vitamin B2 / Vitamine B2 	 1,4	mg	 100	%

Vitamin B6 / Vitamine B6 	 1,4	mg	 100	%

Vitamin B12 / Vitamine B12 	 2,5	μg	 100	%

Vitamin C / Vitamine C 	 90	mg	 113	%

Vitamin D / Vitamine D 	 5,0	μg	 100	%

Vitamin E / Vitamine E 	 12	mg	 100	%

Biotin / Biotine	 50	μg	 100	%

Folsäure / Acide folique 	 360	μg	 180	%

Niacin / Niacine	 16	mg	 100	%

Pantothensäure / Acide pantothénique 	 6,0	mg	 100	%

Magnesium / Magnésium	 30	mg	 8	%

Eisen / Fer	 10	mg	 71	%

Zink / Zinc	 7,5	mg	 75	%

Kupfer / Cuivre	 1,0	mg	 100	%

Mangan / Manganèse	 1,3	mg	 65	%

Selen / Sélénium	 30	μg	 55	%

Chrom / Chrome	 7,5	μg	 19	%

Molybdän / Molybdène	 9,0	μg	 18	%

Coenzym Q10 / Coenzyme Q10 	 30	mg

Grüntee-Extrakt / Extrait de thé vert / Greentea extract	 100	mg mit 50 mg Katechinen

Vita Benefit® Q10

Nährwertanalyse	 Pro 1 Kapsel / Tagesbedarf	 NRV*
Valeur nutritive	 Par 1 capsule/ration journalière	 VNR*
Analisi nutrizionale	 Per 1 capsula

* NRV: Anteil an der empfohlenen Tagesdosis
* VNR: valeurs nutritionnelles recommandées
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Products from Vita Health Care AG «naturally effective»
Vita Benefit® Q10 – capsules with vitamins, minerals, trace elements, 
coenzyme Q10 and highly concentrated green tea extract with polyphenols.
Vita Biotin® 5 mg – tablets with 5 mg biotin (vitamin H) for hair and nails.
Vita Collagen Complex® – beauty-vitality drink.
Vita C Complex® Depot – capsules with natural vitamin C, vitamin D and zinc –  
protects and revitalises.
Evit® 800 – high dose natural vitamin E – the antioxidant for cell protection.
Vita GS complex® – capsules with sodium glucosamine sulphate obtained from 
shellfish, agar (polysaccharide obtained from algae) for joints.
Vita Mg 300 plus®/ Vita Mag® 375 – magnesium and vitamins B6, B12 and folic 
acid – essential nutrients for bones, muscles and nerves.
Vita Mobility Complex® – capsules with chondroitin and glucosamine sulphate 
for joints.
Natu-Hepa® 600 dragées – high-dose artichoke extract for fat digestion.
Vita Lutein Complex® capsules – for the vision.
Vita Omega® – capsules with high-dose fish oil omega-3 fatty acids.
Vita Omexanthin® – phospholipids EPA & DHA – for the brain, heart and eyes.
Vita Pro-Flex® DRINK – drink powder for use as a dietary supplement con
taining hydrolyzed collagen, glucosamine sulphate, chondroitin sulphate and 
the vital nutrients vitamin C, E and manganese. For connective tissue, ligaments, 
tendons and articular cartilage.
Vita Protein Complex® – 4 sources of protein – satisfying – tasty.


