
Was zeichnet Burgerstein TopFit aus?
Burgerstein TopFit ist nach aktuellen wissenschaftlichen 
Erkenntnissen formuliert und enthält eine umfassende Auswahl 
an Mikronährstoffen kombiniert mit einem hochkonzentrierten 
Ginsengextrakt.

• Die Vitamine C und E sowie Selen, Mangan, Kupfer und
Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.

• Die Vitamine B2, B6, B12 und C sowie Magnesium tragen 
zu einer normalen Funktion des Nervensystems und zur 
Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

Ginseng neu hochkonzentriert.
Für Burgerstein TopFit wird ein neuer, hochkonzentrierter Ginseng-
extrakt verwendet (Panax ginseng C.A. Meyer). Die Aktivstoff-
menge in diesem Extrakt ist rund drei Mal so hoch wie in anderen 
Ginsengextrakten. 

Möchten Sie mehr wissen oder haben Sie Fragen?
Das Buch «Burgerstein Handbuch Nährstoffe», erschienen beim Trias 
Verlag, Stuttgart, enthält weitere, vertiefte Informationen zum Thema 
«Mikronährstoffe». Es kann unter www.burgerstein-foundation.ch 
bestellt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren Apotheker, 
Drogisten oder orthomolekularen Ernährungsspezialisten.

Tut gut.
Burgerstein Vitamine
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Das Multivitaminpräparat
mit hochkonzentriertem
Ginsengextrakt.

Täglich 
TopFit.
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Gesundheit braucht Beratung.

Burgerstein Vitamine
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Burgerstein TopVital 
(Arzneimittel)

Zusammensetzung Pro Tagesportion (1 Kps.)
Vitamin A 1200 µg (= 4000 IE)

Vitamin B1 3 mg
Vitamin B2 3 mg
Vitamin B6 10 mg
Vitamin B12 12 µg
Niacin (= Nicotinamid) 15 mg
Pantothensäure 16,3 mg
Biotin 300 µg
Folsäure 400 µg
Vitamin C 100 mg
Vitamin D3 10 µg (= 400 IE)
Vitamin E 33,6 mg (= 50 IE)
Magnesium 35 mg
Eisen 5 mg
Zink 8 mg
Kupfer 1 mg
Mangan 3 mg
Selen 50 µg
Molybdän 100 µg
Ginsengextrakt 100 mg
Cholin 40 mg
Inositol 40 mg
Intrinsicfactor 12 µg
Kalzium 70 mg
PABA 15 mg
Phosphor 25 mg

Burgerstein TopVital ist ein Stärkungsmittel mit Vitaminen, Mineral-
stoffen, Spurenelementen. Es enthält zudem Ginsengextrakt zur 
Verbesserung der verminderten körperlichen und geistigen Leistungs-
fähigkeit.

Erhältlich mit 40 oder 100 Kapseln.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage. 
www.swissmedicinfo.ch

Nährwerte Pro Tagesportion (1 Kps.) NRV*
Beta-Carotin 4,8 mg –
 entspricht Vitamin A 800 µg (= 2667 IE) 100 %
Vitamin B1 3 mg 273 %
Vitamin B2 3 mg 214 %
Vitamin B6 10 mg 714 %
Vitamin B12 12 µg 480 %
Niacin (= Nicotinamid) 15 mg 94 %
Pantothensäure 16,3 mg 272 %
Biotin 300 µg 600 %
Folsäure 400 µg 200 %
Vitamin C  100 mg 125 %
Vitamin D3  10 µg (= 400 IE) 200 %
Vitamin E 33,6 mg (= 50 IE) 280 %
Magnesium 60 mg 16 %
Eisen 5 mg 36 %
Zink 5 mg 50 %
Kupfer 1 mg 100 %
Mangan 2,7 mg 74 %
Selen 50 µg 91 %
Molybdän 100 µg 200 %
Ginsengextrakt 36 mg** 
 (Panax ginseng C.A. Meyer) 

*  NRV = Nutrient reference value (Nährstoffbezugswert)
**  hochkonzentriert bzgl. Ginsenosiden (ca. 3 x höher konzentriert 

als in herkömmlichen Ginsengextrakten)

Burgerstein TopFit enthält eine umfassende Auswahl an Mikronähr-
stoffen kombiniert mit einem hochkonzentrierten Ginsengextrakt. 
Ideal in Zeiten erhöhter Belastung1 oder für die tägliche Nahrungs-
ergänzung. 

Erhältlich mit 60 Kapseln.

1  Die Vitamine B2, B6, B12 und C sowie Magnesium tragen zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung bei.

Burgerstein TopFit 
(Nahrungsergänzungsmittel)

NEU
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