Augenbefeuchtung?
Natirlich OCULEA®.

FUr individuelle Ansprliche.
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Trockene Augen

Trockene Augen sind ein weit verbreitetes Prob-
lem, das viele Menschen betrifft. Wenn die Augen
nicht gentigend Trdnenflussigkeit produzieren
oder die Qualitat der Tranenflissigkeit nicht aus-
reichend ist, kénnen die Augen trocken werden.

Der Tranenfilm besteht aus drei Phasen und ist
wichtig, um die Augenoberflache zu schmieren,
zu schitzen und zu befeuchten.

Muzinphase: Schleimschicht, die die Trénen
an der Oberfléiche des Auges halt.
Wassrige Phase: Enthalt wichtige Nahrstoffe
und Sauerstoff fir das Auge.

Lipidphase: Verhindert die Verdunstung der
Tranenflussigkeit und wirkt als Schutzschicht.

Symptome

Trockene Augen kénnen bei jedem Menschen
unterschiedliche Symptome hervorrufen und
in ihrer Intensitat variieren. Zu den hdufigsten
Symptomen gehéren:
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Ursachen

Verschiedene Faktoren kénnen das Trockene
Auge verursachen, wie z. B. Umweltbedingungen
wie trockene Luft, Wind oder Rauch, Kontakt-
linsen, bestimmte Medikamente, hormonelle Ver-
danderungen, Alterung, Augenoperationen oder
Probleme mit dem Tranenfilm.

Es ist wichtig, die Ursache zu identifizieren und
eine geeignete Behandlung zu finden, um das
Wohlbefinden zu verbessern und langfristige
Augenprobleme zu vermeiden.

Entspannung fir lhre Augenlider

Legen Sie morgens und abends ein warmes
Tuch fr 10 — 15 Minuten auf die geschlosse-
nen Augenlider. Dies férdert die Durchblu-
tung und die Offnung der lipidproduzieren-
den Drusen am Lidrand (Meibom-Driisen).



Die Auswirkungen digitaler
Medien auf unsere Augen

In der heutigen Welt sind digitale Medien all-
gegenwdartig und wir verbringen immer mehr
Zeit damit, auf Bildschirme zu sehen. Ob wir
arbeiten, lernen, uns unterhalten oder einfach
nur soziale Medien nutzen — wir tun dies oft Gber
digitale Gerate wie Computer, Tablets oder
Smartphones. Doch wie wirkt sich dieser stén-
dige Gebrauch von digitalen Medien auf unsere
Augen aus?

Langes Starren auf einen Bildschirm kann zu
Beschwerden wie dem Digitalen Augenstress-
Syndrom (CVS) fiihren. Die Ursache dafir liegt
oft darin, dass das ldngere Betrachten eines
Bildschirms die Augen mehr anstrengt als das
Betrachten naturlicher Umgebungen und zu
einer geringeren Rate des Lidschlusses und
damit zu trockenen Augen fihrt. Dartber hinaus
kann sich die Augenmuskulatur beim ldngeren
Fokussieren auf den Bildschirm anspannen,
was zu Ermidungen fuhren kann.

Erndhrung fiir gesunde Augen

Eine ausgewogene Erndhrung mit viel Obst
und Gemiuse sowie ausreichend Omega-3-
Fettséuren und Vitamin A kann dazu beitra-
gen, trockene Augen zu reduzieren. Lebens-
mittel wie Fisch, NUsse und Blattgemuse
sind gute Quellen fur diese Nahrstoffe.
Trinken Sie zudem mindestens 1,5 Liter am Tag,
am besten Wasser oder ungestissten Tee.

Tipps bei der Arbeit am Bildschirm:

* Machen Sie regelmdéssige Pausen, um lhre
Augen zu entlasten und sie mit Feuchtigkeit
zu versorgen. Eine gute Faustregel ist, alle
20 Minuten fir 20 Sekunden in die Ferne zu
schauen.

Blinzeln Sie bewusst um lhre Augen zu
befeuchten. Denn wenn Sie am Bildschirm
arbeiten, blinzeln Sie weniger als Ublich, was
dazu fuhren kann, dass lhre Augen trockener
werden.

Halten Sie Ihren Computerbildschirm in einem

angemessenen Abstand (60 — 80 cm) von
Ihren Augen entfernt und stellen Sie sicher,
dass er nicht zu hell oder zu dunkel ist.

Augentropfen kdnnen helfen, Ihre Augen mit
Feuchtigkeit zu versorgen und Symptome
trockener Augen zu lindern.

Ein Luftbefeuchter erhoht die Luftfeuchtigkeit
in Ihrem Arbeitsbereich und kann so trockene
Augen verhindern.

Regelmadssige Augeniibungen stdrken die
Augenmuskulatur und verbessern die Durch-
blutung der Augen.

Brillen mit Blaulichtfiltern kénnen dazu bei-
tragen, die Belastung der Augen durch den
Blaulichtanteil im Bildschirmlicht zu reduzieren.




Die entscheidende Qualitéat
der Hyaluronsdure

Eigenschaften der Hyaluronséure

Aufgrund ihrer herausragenden Eigenschaften
hat sich die Hyaluronsdure zur Behandlung des
Trockenen Auges bewdhrt.

+ Durch ihre Fahigkeit, viel Wasser zu binden,
befeuchtet Hyaluronsdure die Horn- und Bin-
dehaut.

Die hohe Viskosit&it der Tropfen fuhrt zur
Bildung eines stabilen Tranenfilms, ohne das
Sehen zu beeintrachtigen.

Die Hyaluronsdure haftet an der Augenober-
flache, hat somit eine lange Verweildauer am
Auge und muss selten nachgetropft werden.
Am Auge bildet die Hyaluronsdure einen

schiutzenden Film. Dadurch verringert es die
Reibung zwischen Augenlid und Hornhaut.

OCULEA® Augentropfen
enthalten hochwertige,
langkettige Hyaluronsdure.

Wirkung von Hyaluronsdure:

» Erhohtes Tradnenvolumen durch hohe
Wasserbindungskapazitat

+ Verbesserte Tranenfilmstabilitat qul}dr:onsaure ist niCht
+ Forderung der Wundheilung I . | ; 7
gl _gl.c-h Hyal uronsaure.
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Wirksame Augentropfen im
fihrenden Multidosensystem

) )6 @

—
—

63 (D) (@

Anbruchstabilitat
Bis zu 12 Monate
nach Anbruch haltbar.

Erstéffnungsschutz
Versiegelung garantiert
Frische und Sicherheit.

Klein & handlich
Praktisch zum Mitnehmen.

Einfache Handhabung
Dank weichem Kunststoff
fur alle Altersgruppen
einfach anwendbar.

Okologisch
Wenig Abfall.

Sicherheit
Nachgewiesene mikro-
biologische Sicherheit.

Transparenz
Sichtbarer Fullstand.

Ohne Zusatzstoffe
Ohne Konservierungs-
mittel und Zusatzstoffe
wie Silberionen oder
Beschichtungen.
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OCULEA® SOFT

Augentropfen

Befeuchtung und Pflege
trockener, gereizter Augen.

OCULEA

Basispflege

Hyaluronséure 0,15 %
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+ Wirkungsvolle Befeuchtung bei leichten bis
mittelstarken Beschwerden.

+ Bildet einen stabilen und lang haftenden
Schutzfilm auf der Hornhaut.

* Regeneriert das Hornhautepithel.
» Postoperativanwendbar.
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* 12 Monate nach Anbruch haltbar
+ Ohne Konservierungsmittel

» Ohne Phosphate

+ Mit Kontaktlinsen anwendbar



OCULEA® INTENSE

Augentropfen

Intensive Befeuchtung und Pflege
sehr trockener, gereizter Augen.
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Intensivpflege

Hyaluronséure 0,3 %

+ Langanhaltende Befeuchtung bei stdrkeren
und chronischen Beschwerden.

+ Langere Verweildauer im Auge durch hohe
Viskositat.

+ Bildet einen stabilen und besonders lang
haftenden Schutzfilm auf der Hornhaut.

» Postoperativ anwendbar.
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+ 12 Monate nach Anbruch haltbar
» Ohne Konservierungsmittel

* Ohne Phosphate

+ Mit Kontaktlinsen anwendbar

OCULEA® PROTECT

Augensalbe

Schutz und Befeuchtung trockener, brennender
und mider Augen wéhrend der Nacht.

Nachtpflege

Hyaluronséure 0,4 %

+ Die Rezeptur der Salbe begtinstigt den Verbleib
an der Augenoberfldche. Die Hyaluronsdure
bildet eine Schutzschicht auf der Hornhaut-
oberflache, die das Auge befeuchtet und
schutzt.

« Reduziert Verkleben und Verkrusten der
Augenlider beim Aufwachen.

+ Verringert die Tradnenfilmverdunstung bei
ndchtlichem Lagophthalmus.

-y

+ Erste Augensalbe mit 0,4 % Hyaluronsdure
+ Hohe Patientenzufriedenheit
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OCULEA® SACHA INCHI

Augentropfen

Befeuchtung und Pflege trockener, gereizter
Augen. Die Lipidmikroemulsion repariert und
starkt den Tranenfilm.

.

Lipidphasen-

Ny stabilisierung
Sacha Inchi 01 0,1%
Hyaluronsdure 0,2 %
Trehalose 2 %
Glycerin

SACHA INCHI

| Augentropfen mit Secha Inch

+ Behandlung und Vorbeugung mittelschwerer
und schwerer Symptome trockener Augen.

+ Sacha Inchi Ol starkt die Lipidphase des
Tranenfilms.

+ Hyaluronsaure, Trehalose und Glycerin
stabilisieren und schmieren den Trénenfilm.

* Repariert Entzindungsschdden an der
Augenoberflache.

* Reduziert Augenrétungen.

(TIT

» 6 Monate nach Anbruch haltbar
+ Ohne Konservierungsmittel

* Ohne Phosphate

+ Mit Kontaktlinsen anwendbar

Sacha Inchi Samendl

+ Hoher Anteil (ca. 94 %) an ungesattigten
Fettsd@uren: Olsdure, Linolsdure und
Linolensdure.

Das Omega-6/0Omega-3-Verhdltnis
entspricht dem der natirlichen Lipide
im gesunden Tranenfilm.

Reich an Vitamin E.

Mit Kaltpressverfahren
extrahiert, um alle naturlichen
Bestandteile zu erhalten.

Wird seit vielen Jahrhunderten im
Amazonasgebiet Perus angebaut.

Von ECOCERT® GREENLIFE @
zertifizierter Rohstoff. SeamMos




Sanddornél SBA24®

Ol aus Samen und

Fruchtfleisch von

Sanddornbeeren.

Reich an mehrfach ungesattigten Fett-
sduren, insbesondere Omega 3, 6, 7und 9.

Enthalt Vitamin A und E.

Durch umweltfreundliche und schonende
CO,-Extraktion gewonnen.

OCULEA® SANDDORN

Augenspray

Linderung der Symptome trockener Augen und
Befeuchtung der Haut um die Augen herum.

OCULEA
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Erfrischung

Sanddornél 0,4 %
Hyaluronséure
Glycerin
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+ Mikroemulsion aus natirlichem Sanddornél
und Hyaluronsdure.

+ Omega-Fettsduren aus Sanddorndl starken
die Lipidphase des Tranenfilms.

+ Hyaluronsdure starkt die Wasserbindungs-
fahigkeit der Trainenflissigkeit und férdert
die Befeuchtung der Augen.

+ Schutzt die Haut um die Augen herum.

+ Auch fur empfindliche Augen und Kinder ge-
eignet. Mit Augen-Make-up anwendbar.

(T I°16

+ 6 Monate nach Anbruch haltbar
+ Ohne Konservierungsmittel

* Ohne Phosphate

» Mit Kontaktlinsen anwendbar
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OCULEA® SANDDORN

Nahrungsergdnzungsmittel / Kapseln

OCULEA D

7 SANDDORN
ARGOUSIER VISION

X

+ 100 % natdurlich.

+ Omega-Fettsduren aus Sanddornél
tragen zur Bildung der stabilisierenden
Lipidphase des Trédnenfilms bei.

+ Vitamin A tragt zur Erhaltung der Sehkraft
und der Schleimhdute bei.

» Vitamin E schutzt die Zellen vor oxidativem
Stress.

« Ohne Konservierungsmittel

* Ohne Farbstoffe, Hefe, Zucker, Laktose,
Gluten, Milch und GVO

* Vegan

OCULEA

Das nattrliche Therapiekonzept
bei Trockenen Augen.
Kombinationen mit nattrlichen
Inhaltsstoffen wie Sacha Inchi-
oder Sanddorndl.

Langkettige Hyalurons&ure

von héchster Qualitat.

Mit Experten entwickelt.

Von Ihrer Spezialistin fur Augen-
befeuchtung mit tber 20 Jahren
Erfahrung.




OCULEA

Pharma Medica

Inspired by nature

Pharma Medica AG
Frohheimstrasse 2
CH-9325 Roggwil TG
T +4171 454 70 44
info@pharmamedica.ch

www.oculea.ch



